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Режимные моменты 

 

 

 

Средняя группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика ( 

на улице) 

 

7.00 - 8.30 

КГН, подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.30 -9.00 

Самостоятельная деятельность 

 
9.00 -9.30 

Второй завтрак (сок, фрукты ) 
 

10.00-10.20 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей. (Праздники, развлечения, сценарии 

одного дня, конкурсы, соревнования, викторины ) 
 

 

9.30 -10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.20 -11.50 

Возвращение с прогулки, КГН, самостоятельная  деятельность, 

подготовка к обеду 

 

11.50 -12.15 

Обед 

 

12.15 -12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.45-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

 

15.00 -15.25 

Подготовку к полднику , полдник 

 

15.25 -15.40 

Подготовка к прогулке , прогулка 

 

16.10 - 17.00 

Возвращение с  прогулки, КГН 

 

17.00 -17.15 

Подготовка к ужину, ужин 

 

17.15 -17.35 

Самостоятельная деятельность , чтение художественной 

литературы ,индивидуальная работа с детьми. 
 

 

17.35-18.10 

Уход  домой. Беседы с родителями 
 

 

18.10 -19.00 



Пояснительная записка 

Группа - центр жизнедеятельности воспитанников МБДОУ детского сада № 126  

г.Владивостока. Центром всей образовательной работы группы является развивающая 

предметно – пространственная среда. Ей принадлежит ведущая роль в укреплении 

психофизического здоровья ребенка и его всестороннего развития, а также повышении 

компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей. 

 Группа - это копилка лучших традиций, поэтому задача воспитателя - сделать 

накопленный опыт живым, доступным, уметь творчески переносить его в работу с детьми, 

так организовать работу группы, чтобы воспитанники чувствовали себя в нем, как у себя 

дома. 

 

Условиями полноценности функционирования группы является его методическое и 

организационное обеспечение, соответствующее современным требованиям, а также 

необходимое техническое оснащение и оборудование и пособия, а также игрового 

материала для детей. 

 

Созданием развивающей предметно -пространственной среды и использование еѐ 

потенциала для всестороннего развития каждого воспитанника занимаются два 

воспитателя группы: Шут Лариса Ивановна , Тямкина  Анастасия Юрьевна. младший 

воспитатель Калачева Виктория Владимировна. 

 

Задачи группы: 

 

Заключается в создании такой образовательной среды 

 в учреждении , где бы полностью был  реализован творческий 

 потенциал воспитанника. 

 

1.Его задачей является оказание своевременной квалифицированной 

Конкретной консультативно – методической помощи педагогам и  

родителям по вопросам развития , обучения и воспитания, а также 

адаптации детей. 

 

2.Побуждение педагогов к совершенствованию профессионального 

мастерства, квалификации и общего образовательного уровня. 

 

3.Создание условий для творческой работы детей, 

совершенствования их  знаний , умений , навыков. 

 

 

 

 

 



Нормативно - правовая и методическая база построения 

развивающей предметно -  пространственной среды группы 

 

 
 -Федеральный закон « Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-Ф3 

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

-СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"; 

-Конвенция о правах ребенка; 

Концепции построения развивающей среды для организации жизни детей и взрослых в 

системе дошкольного образования, разработанной коллективом авторов под руководством 

В.А. Петровского. 

Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 

звено),утвержденная координационным советом по общему образованию Минобрнауки 

России от 17.06.2003года; 

Методические рекомендации по предметно- пространственной развивающей среде (ФИРО 

). 

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2014г. 

№08-249(комментарии к ФГОС дошкольного образования); 

 

Письмо Минобрнауки РФ и Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 13 января 2014 года №08-10; 

 

Письмо Минобрнауки России от 17.05. 1995 №61/19-1 «О психолого-педагогических 

требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» ( вместе с « Порядком 

проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и игрушек», 

«Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных учреждений 

«О психолого-педагогической ценности игр и игрушек»); 

 

Приказ Минобрнауки России от 26.06.2000 №1917 «Об экспертизе настольных, 

компьютерных и иных игр, игрушек и игровых сооружений для детей» и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к играм, игрушкам, дидактическому материалу, 

издательской продукции. 

 
1.В качестве ориентиров для подбора игр, игрушек, дидактического материала, 

издательской продукции (далее – игрушки и оборудование) выступают общие 

закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе; 

 

2.Подбор оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребенка, которые в 

наибольшей степени способствуют решению развивающих задач , на уровне дошкольного 

образования ( игровая, продуктивная, познавательно – исследовательская, 

коммуникативная, трудовая, музыкально – художественная деятельности, восприятие 

художественной литературы), а также с целью активизации двигательной активности 

ребенка; 

 

3.Оборудование должно отвечать санитарно – эпидемиологическим правилам и 

нормативам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям; 

 

4.При подборе оборудования и определении его количества учитываются условия 

образовательного учреждения: количество воспитанников в группе, площадь групповой 

комнаты и подсобных помещений; 

 

5.Подбор оборудования осуществляется исходя из того, что при реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования основной формой работы с детьми 

и ведущей деятельностью для них является игра; 

 

6.Оборудование для продуктивной деятельности представлено  

оборудованием для изобразительной деятельности и конструирования и оборудованием 

общего назначения: набор оборудования для изобразительной деятельности включает 

материалы для рисования, лепки и аппликации; 

Оборудование для конструирования включает строительный материал, детали 

конструкторов разных видов, бумагу разных цветов и фактуры, а также природные и 

бросовые материалы; 

 

7.Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности включает объекты 

для исследования в реальном действии и образно- символический материал; 

Оборудование, относящееся к объектам для исследования в реальном времени, включает 

различные материалы для сенсорного развития. Данная группа материалов включает и 

природные объекты, в процессе действий с которыми дети знакомятся с их свойствами и 

учатся различным способам их упорядочивания; 

Группа образно-символического оборудования представлена специальными наглядными 

пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и событий; 

 

8.Материалы и оборудование для двигательной активности включают оборудование для 

ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания  и 

лазания; для общеразвивающих упражнений; 

 

9.Требования к игрушкам для детей дошкольного возраста; 

     Игрушки  для детей дошкольного возраста должны соответствовать техническому 

регламенту о безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков. 

Наиболее педагогически ценными являются игрушки , обладающие следующими 

качествами: 



 Полифункциональность : игрушки могут быть гибко использованы в соответствии 

с замыслом ребенка, сюжетом игры в  разных функциях, способствуя развитию 

творчества, воображения, знаковой символической функции мышления; возможностью 

применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка должна быть пригодна к 

использованию одновременно группой воспитанников ( в том числе с участием взрослого 

как играющего партнера ) и инициировать совместные действия – коллективные 

постройки, совместные игры; 

Обладать определенными дидактическими свойствами : такого рода игрушки несут 

в себе способы обучения ребенка конструированию, ознакомлению с цветом и формой ; 

Принадлежностью к изделиям художественных промыслов : эти игрушки являются 

средством художественно – эстетического развития ребенка, приобщают его к миру 

искусства и знакомят его с народным художественным  творчеством. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принципы  предметно-пространственной развивающей среды  
1.Насыщенность   среды , которая должна соответствовать  возрастным  особенностям 

детей и содержанию Программы; 

 

2.Трансформируемость    пространства, которая предполагает возможность изменений 

предметно- пространственной среды , в зависимости от образовательной ситуации , в том  

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

 

3. Полифункциональность    материалов, предполагает возможность разнообразного  

использования  различных  составляющих предметной среды; 

 

4.Вариативность   среды , которая предполагает  наличие  в группе  различных  

пространств  (для  игры , конструирования ,уединения  и  пр.), периодическую  

сменяемость  игрового  материала , появление  новых материалов , стимулирующих  

игровую , двигательную , познавательную и исследовательскую  активность детей ; 

 

5. Доступность    среды , которая предполагает доступность  для  воспитанников ,  всего  

помещения группы , где  осуществляется образовательный процесс ; свободный доступ  

воспитанников к играм , игрушкам, материалам, пособиям , обеспечивающим  все  

основные виды  детской активности; 

 

6.   Безопасность предметно- пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

         Учитывая, что игра является ведущей деятельностью ребенка, развитию игровой 

деятельности дошкольников в нашей группе уделяется особое внимание. 

 

       Способности к анализу и синтезу, к выводам и обобщениям формируются у детей в 

разных ситуациях. Пространственная среда организована таким образом. Что 

предоставляет детям  возможность и для самостоятельного изучения окружающих 

предметов. Дети самостоятельно  подбирают обстановку, облагораживают ее, внося свой 

посильный труд.              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Группа находится на первом этаже и состоит из 6-и помещений: 

 
-Раздевальная комната ( приемная) 

-Групповая комната 

-Спальня  

-Туалетная с душем и кабинками комната 

-Буфетная 

- Санузел для персонала. 

 

В группе следующие центры: 

 

-Центр двигательной активности 

- Центр музыкального развития 

- Центр природы 

- Центр художественно- эстетического творчества 

- Центр сюжетно - ролевых игр  

- Центр книги 

- Центр театральной деятельности 

- Центр сенсорного развития 

- Центр безопасности 

- Центр строительно - конструктивных игр. 

 

 

Информационная справка о раздевальной комнате: 
 
Цель: 

 

 Формирование единого образовательного пространства с семьями  

воспитанников через организацию информационно – коммуникативной  среды. 

 

Задачи: 

 

-Установление тесной взаимосвязи детского сада и семьи в вопросах обучения.  

воспитания и развития детей дошкольного возраста; 

-Осуществление педагогического просвещения родителей в вопросах образовательной 

деятельности; 

-Оказание консультативной помощи семье и обучение детей навыкам самообслуживания 

 

Общая площадь : 17.0 кв. 

 

Освещение:  плафоны люминесцентной лампы – 4 плафона. 

 

Напольное покрытие: линолеум. 

 

Наличие дневного света:  нет;  межкомнатные окна  

с плотными тканевыми жалюзи -2 шт. 

 

Обеспечение: 

 



 
 

 

Индивидуальные кабинки для хранения одежды – 32 шт. 

 

Скамейки – 6 шт. 

 

Шкаф для хранения одежды персонала -1 шт. 

 

Шкаф для хранения  выносного материала – 1 шт. 

 

Полка для поделок – 1 шт. 

 

Информационный стенд для родителей – 2 шт. 

 

Стенд « Наше творчество» - 1 шт. 

 

Стенд « Поздравлений» - 1 шт. 

 

Стенд Патриотического воспитания « Маленькие Россияне» - 1 шт. 

 

Папки – передвижки; 

 

Термометр; 

 

Список детей. 

 

          Раздевальная   комната  оборудована   шкафами  для  хранения  верхней  одежды  

детей. Шкафы  для  одежды  и  обуви  оборудованы   индивидуальными   ячейками - 

полками  для    головных   уборов  и  крючками  для  верхней  одежды.  Каждая  

индивидуальная ячейка  маркирована. 

 

 

 

 

 

 



Информационная справка о групповой комнате: 

Цель  :  

 Обеспечение    условий   комфортного   проживания   детьми   дошкольного  возраста  и  

приобщение   к   социализации  в   обществе  с   учетом   

 всех  принципов  построения развивающей предметно – пространственной 

Общая площадь: 52 кв.м. 

Освещение:  плафоны люминесцентной лампы – 17 плафонов. 

Напольное покрытие: линолеум. 

 

Наличие дневного света :  панорамное окно – 1 шт., 

с  плотными тканевыми жалюзи. 

 

Обеспечение 

 

 

 

Мебель:   

 

Регулируемые столы -13 шт. 

 

Регулируемые детские стульчики – 30 шт. 

 

Шкаф для методической литературы – 1 шт. 

 

Стол письменный – 1 шт. 

 

Стул офисный – 1 шт. 

 

Доска демонстрационная магнитная – 1 шт. 

 

Мольберт – 1 шт. 

 

Тумбочка для хранения нормативной документации – 1 шт. 

 

Стеллаж для канц.  принадлежностей -1шт. 

 

Детская мебель. 

 

Стенка для  игрушек, настольных игр -1 шт. 

 

Рециркулятор  воздуха – 1 шт. 

 

Комнатный термометр – 1 шт. 

 

Зеркало-1 шт. 

 

Палас -1шт. 

 

Кондиционер - 1 шт. 

 
 



Информационная справка о спальной комнате : 

Цель: 

 удовлетворять потребность детей в дневном отдыхе. 

Общая площадь: 42.7 кв.м. 

 

Освещение:   плафоны люминесцентной лампы – 7 плафонов. 

 

Напольное покрытие: линолеум. 

 

Наличие дневного света: панорамное  окно – 1 шт., 

с  плотными тканевыми жалюзи. 

 

Балконная дверь – 1 шт. 

 

Рециркулятор воздуха – 1 шт. 

 

Обеспечение: 

 

 

Мебель:  

 

Кровать – 30 шт. 

 

постельное белье – 32 комплектов. 

 

подушки – 32шт. 

 

матрасы -32 шт. 

 

Раскладушка – 2 шт. 

 

Список детей на кровати. 

 

Комнатный термометр. 

 

Стул офисный – 1 шт. 

 

Регулируемый стол – 1 шт. 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационная  справка  о  туалетной 

с  душем и кабинками комнате: 
Цель: 

 

Воспитание  у  детей  культурно – гигиенических  навыков  и  самостоятельности  

через формирование  у  детей  стремление   к  самостоятельности  при  осуществлении  

процессов личной  гигиены,  воспитание  опрятности ,  привычки  следить    за  своим  

внешним  видом. 

Общая площадь:17.3 кв. м 

Освещение: плафоны люминесцентной лампы – 3 плафона. 

Напольное покрытие: напольная керамическая плитка 

Наличие дневного света: нет 

Обеспечение: 

 

 

Мебель: 

 шкаф для хранения моющих средств – 1 шт. 

Раковины -4 шт.  детские. 
 

Унитазы – 3 шт. 

 

Секционные шкафчики для полотенец – 32шт. 
 

Душевая кабина – 1 шт. 

 
Список детей на полотенца. 

 

Мыльницы – 4 шт. 

 
Комнатный термометр. 

 



 

 Содержание воспитательного –образовательного процесса 

 ( в рамках реализации ФГОС ДО) 
 

 

 Содержание  Программы  обеспечивает  развитие  личности, 

 мотивации и  способностей  детей в  различных  видах  деятельности  и  

 охватывает  следующие  образовательные  области :   

 

 -  социально – коммуникативное развитие; 

 

 -  познавательное развитие; 

 

 -  речевое развитие; 

  

 -  художественно – эстетическое  развитие; 

 

 -  физическое развитие. 

 

 

 

В младшей группе выделены следующие центры для 

   деятельности детей: 
 
 

Центр двигательной активности. 
 

Цель: стимулировать желания детей заниматься спортом, вести активный образ жизни.  

Укреплять физическое развитие. Профилактика плоскостопия. Воспитывать у детей 

осознанное отношение к своему здоровью. Обеспечивать и регулировать уровень 

двигательной активности детей в режиме дня. 

 

Обеспечение:  

1. Мячи большие, маленькие 

 

2. Массажные коврики 

 

3. Кегли, кольцеброс 

 

4. Обручи 

 

5.  Скакалка 

 

6. Веревочная лестница 

 



 
 

 

 

Центр музыкального развития. 
 

Цель: развитие музыкальных, творческих способностей ребенка в процессе 

самостоятельной деятельности 

Обеспечение: 

 

1. Металлофон 

 

2. Бубны 

 

3. Дудочки 

 

4. Микрофон 

 

5. Шумовые инструменты 

 

6. Пианино 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр  природы. 
 

Цель :  обогащение представлений детей о многообразии природного мира.  

Воспитания любви и бережного отношения  к природе  и окружающему миру 

 в целом. Приобщение детей к уходу за растениями. Формирование начал экологической 

культуры, первоначальной системы ценностных ориентиров. Развитие мышление, 

любознательности, познавательной активности. 

 

Обеспечение: 

 

 

 
 

 

1. Календарь природы 

 

2. Дидактические картинки: « Времена года», « Растения», «Домашние животные» 

 

3. Книги  о природе 

 

4. Дидактические игры  о растениях 

 

5. Кинетический песок 

 

6. Природные материалы: песок, камешки, ракушки ,шишки, крупы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр художественно - эстетического творчества. 

 
Цель:  формирование творческого потенциала детей , развитие интереса к изо , 

формирование  эстетического  восприятия, воображения,  

художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности. 

 

 

Обеспечение:  

 

 
 

 

 

Материалы для рисования : альбомы для рисования, акварельные краски, гуашь,  

цветные карандаши, восковые мелки, баночки для воды, трафареты, тряпочки,  

раскраски. 

 

      Материалы для лепки : пластилин, индивидуальные доски для пластилина, 

 стеки. 

 

      Образцы  по аппликации  и рисованию. 

 

      Материалы для рисования по нетрадиционной технике : цветной песок, трубочки,   

       соль ,трафареты. 

       

Материалы для ручного труда: цветная бумага , цветной картон,  

ножницы детские, клей ПВА, клей карандаш, кисти для клея. 

 

 Центр  сюжетно – ролевых игр. 

Цель :  формирование ролевых действий , коммуникативных навыков в  

игре . Развитие подражательности и творческих способностей. 

 

 

 



 
 

« Салон красоты» 

 

Цель : познакомить детей с профессией парикмахера, косметолога, 

Стилиста, воспитывать культуру общения, расширить словарный запас детей. 

 

 Обеспечение: 

 
 

1. Фартучки 

 

2. Зеркало 

 

3. Косметика 

 

4. Набор парикмахера 

 

Сюжетно – ролевая игра « Магазин» 

 

Цель: Формировать представление о профессии «Продавец», «Кассир»,формировать 

простейшие формы ролевого поведения; воспитывать вежливость и тактичность в 

общении между продавцом и покупателем. Развивать творческую активность, 

воображение. 

Обеспечение: 

 

 

1.Муляжи фруктов, овощей, хлебобулочные изделия 



2.Кассовый детский аппарат 

3.Предметы – заместители 

4.Корзины 

5.Тележка 

 

Центр книги 

Цель :   формирование интереса к книге, умение бережно обращаться 

  книгой. Приучать детей  слушать сказки ,рассказы, стихи и т. д., 

 

развивать связную речь. 

 

Обеспечение: 

 

 
 

  

1.Тематическая подборка детской художественной литературы. 

 

2.Портреты детских писателей. 

 

 

 Центр театральной деятельности: 
 

Цель : развитие творчества детей на основе литературных произведений. 

Формирование умения ставить несложные представления. Развитие интереса к театрально 

– игровой деятельности. 

 

Обеспечение: 

 

1.Кукольный театр 

 

2. Костюмы, маски, различные атрибуты 

 

3.Ширма 

 

4.Набор сказочных персонажей 



 

 

 

 
 

 

 

Центр сенсорного развития: 

 

Цель: знакомство с геометрическими фигурами и формами предметов. 

 

Обеспечение: 

 

 
 

1.Мозаика 

 

2.Шнуровки 

 

3.Набор парных картинок типа « лото» с  

Геометрическими формами 

 

4.Пирамидки 

 

5.Деревянные кубики 

 

6.Лото 

 

Центр безопасности : 
Цель : закрепить знания детей о правилах дорожного движения, правилах 

Поведения на улице , о правилах поведения при пожаре, что нужно делать, 

если возник пожар ,закрепить знания  о сигналах светофора и правилами поведения 

в соответствии со световыми сигналами светофора.  

 Вырабатывать привычку правильно  вести себя на дороге. Развивать внимание, 

фантазию, умение придумывать игровую ситуацию, сосредоточенность, 



 логическое, мышление. Воспитывать грамотного пешехода. 

 

Обеспечение: 

 

 

 
1.Набор легковых , грузовых спец. машин, светофор 

 

2.Дидактические игры по безопасности 

 

 

 Центр  строительно -  конструктивных игр : 
 

Цель : Закрепление умений конструировать по схемам, развивать  

умение наблюдать, анализировать , сравнивать и сопоставлять 

предметы по признакам ,развивать творческие способности детей в 

 свободной игровой деятельности. 

 

Обеспечение: 

 

 
 

 

 

1. Конструктор « ЛЕГО» 

 

2. Средняя  мозаика (напольная) 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактическая  работа предусматривает: 



 
 

 

-   обучение и развитие  детей  и  их  родителей. 

 

-   обобщение и распространение передового педагогического опыта в  

 ДОУ. 

 

-   подготовка  методического обеспечения для осуществления 

образовательного процесса. 

 

-  координация деятельности группы и семьи в обеспечении всестороннего  

непрерывного развития воспитанников. 

 

-  своевременное предупреждение нарушений в становлении личности, 

 развитии интеллекта и эмоционально – волевой сферы  ребенка. 

 

-  формирование у детей ,родителей или опекунов, навыков и умений согласно  

программе, используя разные формы работы: лекций, бесед, тренингов, игр,  

праздников, досугов и т. д. 

 

-  анализ качества работы с целью создания условий для обеспечения позитивных 

изменений в развитии личности воспитанников через повышение компетентности 

родителей. 

 

 

 

 Развивающая и коррекционная работа воспитателя  

предполагает разработку и осуществление задач работы группы, 

календарного плана, предусматривающих: 
 

 

-  организацию развивающей предметной среды в группе, соответствующей 

содержанию программы, интересам и потребностям детей разного возраста; 

 

-  обеспечение подбора игрушек, игр, пособий для работы с детьми по  

программе с учетом  современных требований; 

 

-  активизация родителей в разработке атрибутов и методических 

пособий. 

Соотнесение содержания  воспитательно – образовательного 

процесса с выбранной программой и временными ( примерными) 

требованиями к содержанию и методам воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста: 
 

 

-  формирование банка данных о выполнении программы, ее 

 отдельных  разделов; 

 

-  анализ выполнения Временных требований к содержанию и  

 методам воспитания и  обучения, реализуемых в ДОУ; 



 

-  анализ исполнений решений педсоветов, медико – педагогических  

 совещаний; 

 

-  обновление содержания методического обеспечения (технологий, 

методик) в соответствии с современными требованиями; 

 

-  отслеживание баланса двигательной и интеллектуальной , 

организованной и самостоятельной деятельности воспитанников. 

 

 

 

  Консультативная работа включает: 
 

 

-   консультирование родителей  по проблемам  обучения и воспитания  

детей; 

 

-  консультирование  родителей по их  запросам; 

 

-  проведение совместных консультаций для работников учебно –  

воспитательного учреждения с целью повышения психологической  

культуры и  обеспечения преемственности в работе с детьми. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспектива развития развивающей предметно - пространственной среды группы 



Задачи Направления 

деятельности 

2020-2021 учебный год. 

1.Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

детей 

    

2. Организация 

развития в 

игровой 

деятельности 

Пополнение 

развивающей предметно 

– пространственной 

среды для развития 

социально – личностных 

и игровых навыков 

детей 

Изготовление атрибутов для игры 

«Дорожное движение» ( светофор, зебра).  

3.Организация 

физического 

развития и охрана 

здоровья 

Пополнение 

физкультурного уголка 

и площадки  

Пополнение центра физического развития 

необходимым оборудованием, атрибутами 

для спортивных игр. 

Создать картотеку «Игры, которые лечат». 

Изготовить альбом «Мой веселый звонкий 

мяч» 

Создать коллекцию разнообразных видов 

мячей (волейбольный, футбольный и т.д.). 

4.Формирование 

речевых навыков 

детей 

  Пополнение центра бусинками средних 

размеров, картотека артикуляционной 

гимнастики, атрибутами для развития 

дыхания. 

Создать алгоритмы (схемы) для обучения 

детей рассказыванию, мнемотаблицы для 

заучивания стихов. 

5. Формирование 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

Организация 

развивающего 

интеллектуального 

пространства  

Пополнение центра экспериментирования 

сериями картин с изображением 

природных сообществ; книгами 

познавательного характера, атласами; 

тематическими альбомами; коллекциями, 

макетами подводного мира, леса. 

6. Формирование 

художественно- 

эстетического 

развития 

Пополнение среды 

материалами для 

развития 

изобразительных, 

музыкальных, 

театрализованных 

навыков 

Изготовление картотеки музыкальных игр. 

Пополнение театрализованного уголка 

теневым театром, дидактическими играми. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ средней  ГРУППЫ 

(4-5лет) ( в холодный период) 



 

Дома 

 

 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

 

 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика ,дежурство 

 

7.00-8.30 

КГН, подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 

 

8.50-9.00 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей . НОД. 

 

 

 

9.00-10.30 

Второй завтрак 

 

10.00 -10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, труд) 

 

10.30 -11.50 

Возвращение с прогулки, КГН, игры                                                                             11.50 - 

12.15 

Подготовка к обеду    

Обед                                                                                                                                       12.15 -

12.45 

 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.25-15.40 

 

Дополнительное образование. Кружки. НОД.  

 

15.40-16.10 

  

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.10-17.00 

Возвращение с прогулки, КГН, игры 

 

17.00-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.35 

Самостоятельная деятельность,  чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа с детьми. Уход детей домой 

 

17.35 -19.00 

Дома  

Прогулка 

 

19.00-20.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры 20.15-20.45 

Ночной сон 20.45-21.00 

 

Программно - методическая литература: 

 



 
1.Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование 

 по программе " От рождения до школы"  под ред. Н.Е.Веракса; 

Т.С.Комарова; М. А. Васильевой. 

 

2.Планирование на каждый день по программе " От рождения до школы" 

под ред. Н.Е. Веракса; Т.С.Комарова; М.А.Васильевой. 

 

3. "Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром." 

Л.Ю.Павлова. 

 

4.В.В.Гербова " Развитие речи в детском саду."  

 

5.Т.С.Комарова " Изобразительная деятельность в детском саду." 

 

6.О.В.Дыбина " Ознакомление с предметным и социальным окружением." 

 

7. И.А.Помораева; В.А.Позина " Формирование элементарных математических  

представлений." 

 

8.Е.П.Иова;А.Я.Иоффе "Утренняя гимнастика под музыку." 

 

9.Н.М.Сертакова;Н.В.Кулдашова "Патриотическое воспитание." 

 

10.М.Ю.Василенко "Оригами и рисование для дошкольников." 

 

11.Д.Н.Колдина "Рисование 4-5 лет". 

 

12.Е.С.Анищенкова "Пальчиковая гимнастика для дошкольников." 

 

13.Г.С.Швайко " Игры и игровые упражнения для развития речи". 

 

14.Е.А.Тимофеева "Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста". 

 

15.Т.Д.Рихтерман "Формирование представлений о времени у детей дошкольного 

возраста." 

 

16.Е.В.Колесникова " Математика для детей 4-5лет." 

 

17.Л.В.Куцакова " Конструирование и ручной труд в детском саду." 

 

18.С.Я.Лайзане " Физическая культура для малышей." 

 

19. В.Г.Нечаевой "Воспитание дошкольников в труде". 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

средней группы №2 
 



 

 
     Понедельник 1.Коммуникативно - игровая деятельность             

(развитие речи) 

9.00-9.15  

2.Двигательная активность  

(физ – ра) 

11.00-11.15 

 

     Вторник 1.Поисково – познавательная деятельность 

(ФМЭП) 

9.00-9.15 

2.Музыкальная деятельность  

(музыка) 

15.15-15.30 

 

     Среда 1.Двигательная активность  

(физ –ра) 

9.00-9.15 

2.Изобразительная деятельность  

(рисование) 

9.25-9.40 

 

     Четверг 1.Творческо – изобразительная деятельность 

(Лепка / аппликация) 

9.00-9.15 

2.Музыкальная деятельность 

(музыка) 

15.15-15.30 

     Пятница 1.Поисково – познавательная деятельность 

(Окружающий мир) 

9.00-9.15 

2.Восприятие художественной литературы 

(Чтение  худ./ литер.) 

9.25-9.40 

3.Двигательная активность  

(физ – ра) на прогулке 

10.10 

 

 


