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Пояснительная записка 

Группа - центр жизнедеятельности воспитанников ДОУ. Центром всей 

методической работы группы является предметно – пространственная и 

развивающая среда. Ей принадлежит ведущая роль в укреплении 

психофизического здоровья ребенка и его всестороннего развития, а также 

повышении компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения 

детей. Группа - это копилка лучших традиций, поэтому задача воспитателя - 

сделать накопленный опыт живым, доступным, уметь творчески переносить его 

в работу с детьми, так организовать работу группы, чтобы воспитанники 

чувствовали себя в нем, как у себя дома. Условиями полноценности 

функционирования группы является его методическое и организационное 

обеспечение, соответствующее современным требованиям, а также 

необходимое техническое оснащение и оборудование и пособия, а также 

игрового материала для детей. Группу возглавляют два воспитателя, 

назначенные заведующим ДОУ. 

 Задачи группы:  

Заключается в создании такой образовательной среды в учреждении, где бы 

полностью был реализован творческий потенциал воспитанника.  

1.Его задачей является оказание своевременной квалифицированной 

конкретной консультативно - методической помощи педагогам и родителям по 

вопросам развития, обучения и воспитания, а также адаптации детей. 

2.Побуждать педагогов к совершенствованию профессионального мастерства, 

квалификации и общего образовательного уровня  

3. Создание условий для творческой работы детей, совершенствования их 

знаний, умений, навыков.  

Профилактическая работа предусматривает:  

1. Обучение и развитие детей и их родителей. 

 2. Обобщение и распространение передового педагогического опыта в ДОУ. 

 3. Подготовка методического обеспечения для осуществления 

образовательного процесса. 
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 4. Координация деятельности группы и семьи в обеспечении всестороннего 

непрерывного развития воспитанников.  

5. Своевременное предупреждение нарушений в становлении личности, 

развитии интеллекта и эмоционально – волевой сферы ребенка. 

 6. Формирование у детей, родителей или лиц их заменяющих, навыков и 

умений согласно программы, используя разные формы работы: лекции, беседы, 

тренинги, игры, праздники, досуги и т.д.  

7. Анализ качества работы с целью создания условий для обеспечения 

позитивных изменений в развитии личности воспитанников через повышение 

компетентности родителей.  

Развивающая и коррекционная работа воспитателя предполагает разработку и 

осуществление задач работы группы, календарного плана, 

предусматривающих:  

1. Организацию развивающей предметной среды в группе, соответствующей 

содержанию программы, интересам и потребностям детей разного возраста: - 

Обеспечение подбора игрушек, игр, пособий для работы с детьми по программе 

с учетом современных требований; - активизация родителей в разработке 

атрибутов и методических пособий.  

2. Соотнесение содержания воспитательно-образовательного процесса с 

выбранной программой и требованиями к содержанию и методам воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста: - формирование банка данных о 

выполнении программы, ее отдельных разделов; - анализ выполнения 

Временных требований к содержанию и методам воспитания и обучения, 

реализуемых в ДОУ; - анализ исполнений решений педсоветов, медико-

педагогических совещаний; 

 3. Обновление содержания методического обеспечения (технологий, методик) 

в соответствии с современными требованиями. 

 4. Отслеживание баланса двигательной и интеллектуальной, организованной и 

самостоятельной деятельности воспитанников. Консультативная работа 

включает: - консультирование родителей по проблемам обучения и воспитания 
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детей; - консультирование родителей по их запросам; - проведение совместных 

консультаций для работников учебно– воспитательного учреждения с целью 

повышения психологической культуры и обеспечения преемственности в 

работе с детьми. 
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Режим дня 

Организация пребывания детей  

старшей группы №7 в детском саду 

 

Режим дня на летний период 

 

Режимные моменты Старшая группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика  

 7.00-8.30 

КГН, подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность 9.00-9.30 

Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей. 

(Праздники, развлечения, сценарии одного дня, 

конкурсы, соревнования, викторины, театры) 

9.30 – 10.00 

Второй завтрак (сок, фрукты) 10.00 -10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.50 

Возвращение с прогулки, КГН,  самостоятельная 

деятельность,         подготовка к обеду 

11.50 -12.15 

Обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 -15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00 -15.25 

Подготовка к  полднику, полдник 15.25-15.40 

Дополнительное образование. Кружки. 15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Возвращение с прогулки, КГН  17.00-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15 – 17.35 

Самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, индивидуальная 
работа с детьми. 

17.35 - 18.10 

Уход домой. Беседы с родителями. 18.10 – 19.00 
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Режим дня на летний период 

Режимные моменты Старшая группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (на улице) 

 7.00-8.30 

КГН, подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность 9.00-9.30 

Совместная деятельность взрослого и детей с 
учетом интеграции образовательных областей. 

(Праздники, развлечения, сценарии одного дня, 

конкурсы, соревнования, викторины, театры) 

9.30-10.10 

Второй завтрак (сок, фрукты) 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, КГН,  самостоятельная 

деятельность,         подготовка к обеду 

12.00 -12.10 

Обед 12.10-12.40 

17.30 - 18.00 12.40 -15.15 

18.00 – 19.00 15.15-15.35 

Подготовка к  полднику, полдник 15.35-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50-17.00 

Возвращение с прогулки, КГН  17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, индивидуальная 
работа с детьми. 

 

Уход домой. Беседы с родителями.  
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Расписание непрерывной образовательной деятельности группы №7 

общеразвивающей направленности  

полного дня, старшего возраста 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРЕДМЕТ 

понедельник 1.Социально-

коммуникативное 

развитие 

2.Речевое развитие. 

3.Физическое развитие 

1.Поисково-

познавательное 

2.Восприятие 

художественной 

литературы 

3.Двигательная 

активность 

9.00 – 9.20 

ФКЦМ 

9.30 – 9.50 

Чтение Х. Литры 

10.00 – 10.20 

Физкультура 

вторник 1.Познавательное 

развитие 

2Художественно-

эстетическое развитие 

1.Поисково- 

познавательная 

2.Музыкальная 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

10.00 – 10.20 

Музыкальное 

среда 1.Речевое развитие 

2Художественно-

эстетическое развитие 

3.Физическое развитие 

1.Коммуникотивно- 

игровая 

2.Изобразительная 

3.Двигательная 

активность 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

9.30 – 9.50 

Рисование 

Физкультура на улице 

 

четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

1.Творческая 

2.Музыкальная 

9.00 – 9.20 

Лепка/Аппликация 

10.00 – 10.20 

Музыкальное 

 

пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

2.Физическое развитие 

1.Продуктивная 

2Двигательная 

активность 

9.00 – 9.20 

Ручной труд 

9.30 – 9.50 

Физкультура 
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Нормативные требования по организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

При организации развивающей предметно-пространственной среды 

дошкольной образовательной организации необходимо учитывать 

нормативные требования следующих документов: 

 1.Конституция Российской̆ Федерации. 

 2.Федеральный закон от 29.12.2012№ 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 3.Федеральный закон от 02.07.2013 № 185«О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с 

принятием Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 4.Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 5.Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования». 

 6.Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и 

начальное звено), утвержденная Федеральным координационным советом 

по общему образованию Министерства образования РФ от 17 июня 2003 

года. 

 7.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 8.Постановление Главного государственного санитарного врачаРФ от 

19.12.2013. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

 9.Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», 

утверждённая Президентом РФ 04.02.2010 № Пр-271. 

 10.Письмо Минобразования России от 17 мая 1995 года № 61/19-12 «О 

психолого-педагогических требованиях к играм и игрушкам в 

современных условиях» (вместе с «Порядком проведения психолого-

педагогической экспертизы детских игр и игрушек», «Методическими 

указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и игрушек», 

«Методическими указаниями для работников дошкольных 

образовательных учреждений «О психолого-педагогической ценности игр 

и игрушек»). 
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 11.Приказ Министерства образования РФ от 26.06.2000 №1917 «Об 

экспертизе настольных, компьютерных и иных игр, игрушек и игровых 

сооружений для детей». 

 12.Письмо Минобразования РФ от 15.03.2004 № 03-51-46ин/14-03 «О 

направлении примерных требований к содержанию развивающей среды 

детей дошкольного возраста. 

Требования к играм, игрушкам, дидактическим материалам, книгам: 

 1. В качестве ориентиров для подбора игр, игрушек, дидактического материала, 

издательской продукции (далее - игрушки и оборудование) выступают общие 

закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе;  

2. Подбор оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребенка, 

которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач, на 

уровне дошкольного образования (игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная 

деятельности, восприятие художественной литературы), а также с целью 

активизации двигательной активности ребенка; 3. Оборудование должно 

отвечать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям; 

 4. При подборе оборудования и определении его количества учитываются 

условия образовательного учреждения: количество воспитанников в группе, 

площадь групповой комнаты и подсобных помещений;  

5. Подбор оборудования осуществляется исходя из того, что при реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования основной 

формой работы с детьми и ведущей деятельностью для них является игра; 

6. Оборудование для продуктивной деятельности представлено оборудованием 

для изобразительной деятельности и конструирования и оборудованием общего 

назначения: набор оборудования для изобразительной деятельности включает 

материалы для рисования, лепки и аппликации; оборудование для 

конструирования включает строительный материал, детали конструкторов 
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разных видов, бумагу разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые 

материалы;  

7. Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности включает 

объекты для исследования в реальном действии и образно-символический 

материал: оборудование, относящееся к объектам для исследования в реальном 

времени, включает различные материалы для сенсорного развития. Данная 

группа материалов включает и природные объекты, в процессе действий с 

которыми дети знакомятся с их свойствами и учатся различным способам их 

упорядочивания; группа образно-символического оборудования представлена 

специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и 

событий; 

8. Материалы и оборудование для двигательной активности включают 

оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, 

бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений; 

 9. Требования к игрушкам для детей дошкольного возраста; Игрушки для детей 

дошкольного возраста должны соответствовать техническому регламенту о 

безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков.  

Наиболее педагогически ценными являются игрушки, обладающие следующими 

качествами: 

Полифункциональность: 

  игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом 

ребенка, сюжетом игры в разных функциях, способствуя развитию 

творчества, воображения, знаковой символической функции мышления; 

  возможностью применения игрушки в совместной деятельности. 

  Игрушка должна быть пригодна к использованию одновременно группой 

воспитанников (в том числе с участием взрослого как играющего 

партнера) и инициировать совместные действия - коллективные 

постройки, совместные игры; 
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 Обладать определенными дидактическими свойствами: такого рода 

игрушки несут в себе способы обучения ребенка конструированию, 

ознакомлению с цветом и формой;  

 Принадлежностью к изделиям художественных промыслов: эти игрушки 

являются средством художественно-эстетического развития ребенка, 

приобщают его к миру искусства и знакомят его с народным 

художественным творчеством. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

группысодержательно-насыщенна, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
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3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает наличие в группе различных пространств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья , всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

 

 

 

 

 

 

 

ДАННЫЕ О  группе №7 общеразвивающей направленности  
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полного дня, старшего возраста 

Группа находится в МБДОУ №126 на втором этаже, размер площади группы 

составляет 161,3 квадратных метра. 

 Группа состоит из: приемной комнаты, групповой комнаты, спальной комнаты, 

буфетной комнаты, умывальная комната, сан.узел для детей, сан. узел для 

персонала, коридор запасного выхода. 

Приемная комната: 

 Цель: Формирование единого образовательного пространства с семьями 

воспитанников через организацию информационно коммуникативной среды. 

 Задачи: 

 Установление тесной взаимосвязи детского сада и семьи в вопросах обучения. 

Воспитания и развития детей дошкольного возраста; 

 Осуществление педагогического просвещения родителей в вопросах 

образовательной деятельности;  

 Оказание консультационной помощи семье и обучение детей навыкам 

самообслуживания;  

Оснащение приемной комнаты: 

Общая площадь: 17кв.м.  

Освещение: люминисцентные лампы, 4 плафона по 2 лампочки 100 Вт. 

Напольное покрытие: линолеум 

Наличие дневного света: 2 внутрикомнатных окна 

 1. Индивидуальные кабинки для хранения одежды детей – 30 шт 

 2. Скамейки - 6 шт. 

 3. Информационный стенд для родителей – 1 шт.  

4. Папки-передвижки;  

5. Стенд «Поздравлений» 

 6. Стенд «Наше творчество» -  1шт. 

 7. Стенд «Наша жизнь» (фото воспитанников) – 1 шт. 
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 8. Консультации специалистов: логопеда, психолога, музыкального работника, 

медицинского работника  

 9.Полка для инвентаря 1 шт. 

 10. Комнатный термометр -1шт 

 

Групповая комната 

Общая площадь: 63,7кв.м 

Освещение: люминисцентные лампы, 16 плафонов по 2 лампы 100 Вт.  

Напольное покрытие: линолеум,ковер 

 Наличие дневного света: 7 витражных окон 

Цель: Обеспечение условий комфортного проживания детьми дошкольного 

возраста и приобщение к социализации в обществе с учетом всех принципов 

построения развивающей предметно пространственной среды.  

Обеспечение мебелью: 

 1. Стол регулируемый для детей – 10 шт. 

 2. Стульярегулируемые детские - 30 шт., 

 3.Стенка для дидактических материалов, наглядных пособий, учебных 

принадлежностей, настольных игр - 1 шт. 

 4.Стеллаж для канц. товаров – 1 шт. 

 5.Стеллаж для методической литературы – 1 шт. 

6.Доска демонстрационная магнитная -1шт.  

 7.Мольберт магнитный -1 шт.  

 8.Стул офисный - 2 шт. 

 9.Бактерицидный регулятор воздуха – 1шт. 

 10.Комнатный термометр -1шт 

11.Игровая мебель «Петушок» 

12. Игровая мебель «Магазин» 

13.Игровая мебель «Парикмахерская» 
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14.Детский диван. 

15.Жалюзи - 7 шт 

16.Бизиборд -2 шт 

Спальная комната 

Цель: удовлетворять потребность детей в дневном отдыхе. 

Общая площадь: 52,1 кв.м. 

 Освещение: люминесцентное, 6 плафонов по 2 лампочке 60 Вт.  

Напольное покрытие: линолеум 

Наличие дневного света: 3 панорамных окна.  

Мебель: 30 детских кроватей 

Дополнительные средства для дизайна интерьера:  

 постельное белье – 30 комплекта. 

 подушки –30 шт. 

 матрасы -30 шт. 

 покрывало 30 шт. 

 3 жалюзи. 

 список детей на кровати. 

 комнатный термометр. 

 бактерицидный регулятор воздуха – 1шт. 

Коридор запасного выхода. 

Общая площадь 5,9 кв.м. 

Дневного освещения нет 

Освещение: люминесцентное ,1 плафон по 2 лампочки 

Мебель: 

Шкаф для одежды персонала -1 шт. 

 

  

Умывальная комната 
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Цель: Цель и задачи: воспитание у детей культурно-гигиенических навыков и 

самостоятельности через формирование у детей стремление к 

самостоятельности при осуществлении процессов личной гигиены, воспитание 

опрятности, привычки следить за своим внешним видом.  

Общая площадь: 10,6 . 

Освещение: люминисцентные лампы 4 плафонов по 2 лампы 100 Вт.  

Напольное покрытие: напольная керамическая плитка.  

Наличие дневного света: - 1 панорамное окно 

Мебель: 

 Шкафчики секционные для полотенец - 30 шт. 

Дополнительные средства для дизайна интерьера: 

 Раковины – 4 шт.маленьких,  

 Ванная для мытья ног – 1 шт.  

 Список детей на полотенца. 

 Мыльницы – 4 шт. 

 Комнатный термометр.  

 Шкаф для хранения хозяйственного инвентаря. 

Туалетная комната 

Цель: формирование у детей культурно – гигиенических навыков. 

Общая площадь:5,8 кв.м. 

Освещение: люминисцентные лампы 1 плафонов по 2 лампы 100 Вт.  

Напольное покрытие: напольная керамическая плитка 

Мебель: 

 Унитаз детский – 4 шт. 

 Перегородки  - 3 шт. 

 

 

Туалетная комната для персонала 
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Общая площадь:2,2кв.м. 

Освещение: люминисцентная лампа 1 плафонов по 2 лампы 100 Вт.  

Напольное покрытие: напольная керамическая плитка 

Мебель: 

 Унитаз 1- шт. 

 Раковина взрослая  - 1 шт. 

 Крючки- вешалки для полотенец-  3 шт. 

Буфетная комната 

Общая площадь: 4,2 кв.м. 

Освещение: люминисцентная лампа 1 плафонов по 2 лампы 100 Вт.  

Напольное покрытие: напольная керамическая плитка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В старшей группе №7 выделены следующие центры для 

деятельности детей: 
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1. Центр природы. 

2. Центр патриотического воспитания. 

3. Центр художественно-эстетического творчества. 

4. Центр сюжетно-ролевых игр. 

5. Центр сенсорного развития. 

6. Центр книги. 

7. Центр театральной деятельности. 

8. Центр безопасности. 

9. Центр строительно-конструктивных игр. 

10.Центр двигательной активности. 

11.Центр музыкального развития. 

Содержание воспитательного-образовательного процесса (в рамках 

реализации ФГОС ДО) 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области: 

 - социально-коммуникативное развитие; 

 - познавательное развитие; 

 - речевое развитие; 

 - художественно - эстетическое развитие; 

 - физическое развитие. 

 

 

 

 

 

Центр природы. 



15 

 

Цель и задачи: обогащение представлений детей о многообразии природного 

мира. Воспитания любви и бережного от ношения к природе и окружающему 

миру в целом. Приобщение детей к уходу за растениями. Формирование начал 

экологической культуры, первоначальной системы ценностных ориентиров. 

Развитие мышление, любознательности, познавательной активности.  

 

 

Обеспечение: 

1. Календарь природы;  

2. Дидактические картинки «Времена года», «Растения», «Насекомые», 

«Грибы», «Домашние животные», «Дикие животные», «Птицы», «Морские 

обитатели», «Животные жарких стран», «Земноводные и пресмыкающиеся».  

3. Дидактические игры о природе, экологии, животных, растениях и т.д. 

 4. Книги.  

5. Природные материалы: песок, вода, камешки, ракушки, шишки, крупы и т.д.  

6. Кинетический песок  

7. Лупы различного размера 

 8. Песочные часы  

9. Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпатели, вата) 

 

Центр патриотического воспитания 

Цель: развивать познавательный интерес к своей стране, родному городу. 

Формировать патриотические чувства, знакомить с символикой нашей страны, 

родного города.  

Обеспечение: 

 1. Портрет президента В.В. Путина и символами государства 

 2. Государственные символики, Флаг, Герб;  

3. Карта мира 
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 4. Предметы старины 

 5. Дидактические пособия «Народы мира», «Защитники Отечества», «Великая 

Отечественная война», «Народное творчество»  

 6. Книги о родном крае, городе Владивостоке. 

 7.Карта Приморского Края 

 

 

Центр художественно-эстетического творчества. 

 

Цель: формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к изо 

деятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, 

художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности.  

Обеспечение: 

 1. Материалы для рисования: альбомы для рисования, акварельные краски, 

гуашь, цветные карандаши, простые карандаши, фломастеры, восковые мелки, 

баночки для воды, трафареты, тряпочки, раскраски.  

2. Материалы для лепки: пластилин, индивидуальные доски для пластилина, 

стеки, журналы с образцами. 

 3. Материалы для ручного труда: цветная бумага, цветной картон, ножницы 

детские, клей ПВА, клей карандаш, кисти для клея 4. Образцы по аппликации и 

рисованию 

 5. Материалы для рисования по нетрадиционной технике: цветной  песок, 

трубочки, соль, трафареты 

Центр сюжетно-ролевых игр. 

Цель: формирование ролевых действий, коммуникативных навыков в игре. 

Развитие подражательности и творческих способностей.  

«Салон красоты» 
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 Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, косметолога, стилиста, 

воспитывать культуру общения, расширить словарный запас детей. 

Обеспечение: 

1. Фартучки 

2. Набор «парикмахера»  

3. Журнал с прическами  

4. Косметика 

5. Сумочки  

6. Телефон 

Сюжетно - ролевая игра «Повар» 

 Цель: формировать представления детей о работе людей в ресторанах, кафе, 

детском саду. Как трудится дома мама. Учить выполнять различные роли в 

соответствии с сюжетом игры. Развивать наглядно-действенное мышление. 

Воспитывать доброжелательность, умение считаться с интересами и мнением 

партнеров по игре. Расширять словарный запас детей. 

Обеспечение: 

1. Муляжи фруктов, овощей, хлебобулочные изделия, кондитерские изделия;  

2. Предметы заместители; Корзины 

3. Фартуки 

4. Набор посуды 

Сюжетно - ролевая игра «Больница» 

 Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, состраданию, 

расширять словарный запас. 

Обеспечение: 

1. Медицинский халат, шапочка доктора;  

2. Набор «Доктора»; 

 3. Предметы заместители  
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4. Кушетка для кукол;  

5. Бинт, вата. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин» 
 

Цель: учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами ( 

продавец-покупатель); приучать детей к вежливости, употреблять 

постоянно слова: «спасибо», «пожалуйста», «здравствуйте»; обогащать игровой 

опыт детей посредствам объединения отдельных действий в единую сюжетную 

роль; 

Обеспечение: 

 1.касса, деньги, чеки, ценники,  

 2. пакеты для покупателей 

 3. тарелки для денег 

 4. товар на продажу (муляжи овощей и фруктов,игрушки) 

 

Центр сенсорного развития. 

 

 Цель: знакомство с геометрическими фигурами и формами предметов.  

 

 

 

Обеспечение: 

 

1. Мешочки с различными видами круп  

2. Игры с прищепками  

3. Подложки мягкие с пуговицами и веревочками 

4. Мозаики. 

5. Камушки цветные, песок  

Центр книги и библиотека 

 

Цель и задачи: формирование интереса к книге, умение бережно обращаться 

с книгой.  

Приучать детей слушать сказки, рассказы, стихи и тд. 

Обеспечение: 

 

1. Тематическая подборка детской художественной литературы.  

2. Лото «В гостях у сказки», Лото «Алфавит»  

3. Портреты детских писателей. 
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Центр театральной деятельности. 

 

Цель: развитие творчества детей на основе литературных произведений. 

Формирование умения ставить несложные представления. Развитие интереса к 

театрально-игровой деятельности.  

 

Обеспечение: 

1. Кукольный театр. 

2. Костюмы, маски, различные атрибуты  

3. Набор сказочных персонажей – 6 шт.  

4. Набор резиновых персонажей 5 шт. 

5 Набор пальчиковых персонажей 4 шт 

4. Ширма 1шт. 

 

Центр безопасности 

 

Цель: закрепить знания детей о правилах дорожного движения, правилах 

поведения на улице, о правилах поведения при пожаре, что нужно делать, если 

возник пожар закрепить знания о сигналах светофора и правилами поведения в 

соответствии со световыми сигналами светофора. Показать на примере к чему 

может привести нарушения правил дорожного движения. Вырабатывать 

привычку правильно вести себя на дороге. Развивать внимание. Фантазию, 

умение придумывать игровую ситуацию, сосредоточенность, логическое 

мышление. Воспитывать грамотного пешехода.  

Обеспечение: 

 

1. Набор легковых, грузовых спец. машин.  

2. Дидактические игры по безопасности 

3. Плакаты. 

 

Двигательный центр 

Цель: стимулировать желания детей заниматься спортом, вести активный 

образ жизни. Укреплять физическое развитие. Профилактика плоскостопия. 

Воспитывать у детей осознанное отношение к своему здоровью. Обеспечивать и 

регулировать уровень двигательной активности детей в режиме дня.  

Обеспечение: 

1. Мячи большие, маленькие  

2. Мячи для самомассажа 

3. Массажные дорожки, коврики 

4. Кегли, кольцеброс 

5. Кольца гимнастические 

6. Обручи 
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Центр музыки 

 

Цель: развитие музыкальных, творческих способностей ребенка в процессе 

самостоятельной деятельности.  

 

 

Обеспечение: 

 

 1. Магнитофон 

 2. CD-диски  

3. Иллюстрации музыкальных инструментов  

4. Металлофон  

5. Бубны 

 6. Шумовые инструменты  

7. Дудочки  

8. Музыкальный треугольник  

9. Деревянные ложки  
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развитие» 

 

О.А.Скоролупова Правила и безопасность 

дорожного движения Москва издательство 

«Скрипторий 2003» 2015  

2 Речевое развитие  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 

Средняя группа. – М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.  

3 Познавательное развитие 

 

1.И. А. Помораева, В. А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений». Средняя 

группа. М. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016г. 

2. О.А.Соломенникова Ознакомление с 

природой в детском садуСредняя группа (4-5 

лет.) - М. МОЗАЙКА-СИНЕЗ, 2015 

3.О.В.Дыбина Неизведанное рядом ТЦ «Сфера» 

Москва 2013 

4. Дыбина. О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным 

окружением Средняя группа М. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016 

4 Художественно – эстетическое 

развитие 

 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 

в детском саду. 

Средняя группа. – М. Мозаика-Синтез, 2016 

2.Д.Н.Колдина Лепка  с детьми 4-5 лет Москва 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ 2013 

3. Д.Н.Колдина Рисование с детьми 4-5 лет 

Москва МОЗАИКА- СИНТЕЗ 2014 
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4. Д.Н.Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет 

Москва МОЗАИКА- СИНТЕЗ 2013 

5  «Физическое 

развитие» 

 

1. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

Для занятий с детьми 3- 7 лет. Борисова М. М. 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ  Москва 2016 

2. Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр с 

детьми 2-7 лет  

МОЗАИКА- СИНТЕЗ Москва 2014 

  

 

Картотеки по разделам программы. 

Дидактические игры по ОБЖ 

Картотека сюжетно-ролевых игр 

Игры по развитию речи 

Картотека малоподвижных, хороводных игр 

Дидактические игры по математике 

Картотека прогулок 

Картотека подвижных игр 

Картотека утренних гимнастик и гимнастик пробуждения 

Картотека пальчиковых гимнастик 

Картотека игр на развитие пальчиков и кистей рук 

Картотека игр для физ. культуры на улице 

Картотека загадок, считалок и скороговорок. 

Картотека театрализованных игр 
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 Перечень художественной, научной литературы и электронных пособий: 

1. Хрестоматия «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи» О.С. Ушаковой  

2. Сборник стихов «Большая поэзия для маленьких детей  

3. «Времена года» 

4. «500 считалок, загадок, скороговорок для детей»  Н. Н. Красильников  

5. «Стихи, песенки, потешки» А.Ю. Богдарин 

6. «Иван Крылов. Басни»  

7. «Книга для семейного чтения. От 1 до 7 лет»  

8. «Волшебные русские сказки»  

9. «В гостях у сказки  

10. «У солнышка в гостях»  

11.  «Приключения «домовенка Кузи» Г. Александрова;  

12. «Сказки о принцессах»  
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